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Sperimentata una nuova tecnologia

il progetio
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frontiera

e la terapia

a intensita

modulata

di Cristina Bertolini

MONZA — La macchina per
radioterapia segue il respiro e
permette cure sempre piu pre-
cise e sempre meno tossiche.
E I'Imrt, la Radioterapia a in-
tensitd modulata, una metodi-
ca introdotta da pochi mesi al
San Gerardo che permette
un’irradiazione  terapeutica
che, grazie a una sofisticata
tecnologia, eroga dosi radianti
piu elevate al umore riducen-
do quelle somministrate agli
organi sani circostanti. «Cid si
traduce in un
guadagno te-
rapeutico no-
tevole - spie-
ga GianStefa-
no Gardani,
primario  di
Radioterapia
- perché au-
menta sensi-

bilmente il

numero di pa-
zienti guariti senza complica-
Zioni».
Da marzo il nuovo metodo ¢
stato utilizzato su pazienti por-
tatori di tumore alla prostata.
Poi si potra utilizzare anche
sul carcinoma della mammel-
la e per patologie addominali
o polmonari, nonché per 1 tu-
mori della testa e del collo per
cui ci sono elevate possibilita
di guarigione ad alte dosi ra-
dianti che sarebbero tossiche
con il metodo tradizionale, se
colpiscono gli organi vicini.
Ciio ¢ stato possibile grazie al-

la mediazione del Rotary club
Monza ovest, guidato dal pre-
sidente Giovanni Gerosa, che
ha stimolato il contributo del-
la Fondazione Monzino per il
San Gerardo. A partire dal 1°
settembre del 2005 la presti-
giosa fondazione ha offerto
una borsa di studio per 4 anni

per la specializzazione in fisi-
ca sanitaria per la dottoressa
Emanuela Mariani, gia laurea-
ta in fisica (60 mila euro su 4
anni). In piu, la fondazione ha
erogato altri 15 mila euro per
I'acquisto di altri strumenti
all’avanguardia. L 'Imtr sfrut-
ta le macchine erogatrici di ra-
diazioni (acceleratori lineari)
dotate di particolari dispositi-
vi che modulano 1’intensita
del fascio di radiazioni, proiet-
tato nel corpo del paziente.
«Abbiamo studiato e verifica-
to da un punto di vista fisico e

dosimetrico la tecnica di irra-
diazione Imrt - spiega la dotto-

ressa Emanuela Mariani - e ef-
fettuato la sua verifica speri-
mentale, compresa la valuta-
zione tra tecnica convenziona-
le e tecnica con Imrt per i pa-
zienti afferenti all’ambulato-
rio di radioterapia». Oggi il
San Gerardo segue circa 11
mila casi di tumore "anno. 11
San Gerardo dal canto suo ha
acquisito un’apparecchiatura
Tc-simulatore, con tre centra-
tori laser mobili, per la centra-
tura dei bersagli (1 milione e
200 mila euro). In pit la fonda-
zione ha stan-

ziato altri 108

mila euro per

un modulo di

controllo sin-

cronizzato

all’emissione

dell’accelera-

tore. Cid con-

sentitd di ri-

cercare nuove

tecniche di ir-

radiazione che consentiranno
di aumentare le dosi solo nella
zona bersaglio, con miglior
controllo della malattia e delle
condizioni dopo la cura. «Ora
dovremo decidere - dice Am-
brogio Bertoglio, direttore ge-
nerale del San Gerardo - se ac-
quistare altri due acceleratori
lineari, perché si tratta di tec-
nologia che dura nel tempo e
il numero di pazienti che ne
beneficiano ¢ in aumento. Vo-
gliamo fare della Radioterapia
un settore di punta, per questo
dovra partire I’oncologia me-
dica».
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