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SERVIRE PER CAMBIARE VITE m

Presidente: Carlo di Cataldo (presidente@rotarymonzaovest.it)
Segretario: Giovanni Gerosa (segretario@rotarymonzaovest.it)
Segretaria agg.: Donata Ubbiali (segreteria@rotarymonzaovest.it)
Prefetto: Enzo Pittelli (prefetto@rotarymonzaovest.it)
Tesoriere: Massimo loppolo (tesoriere@rotarymonzaovest.it)

Riunioni conviviali: lJunedi non festivo ore 20.00 Hotel de La Ville — V.le Regina Margherita, 15 — Monza — tel. 039.39421 — fax. 039.367647
Il secondo lunedi del mese la riunione € postconviviale ore 21.30 — Ristorante Nero Pepe — Via Manara, 12 — Monza - tel 039.386608

CRONACA DI LUNEDI" 2 MAGGIO 2022

Conviviale: Roberto Piolti - "Panorama sul deterioramento cognitivo"
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Ospite della serata il Professor Roberto Piolti, presentato da Antonio Balini, che ne ha evidenziato le
doti di grande umanita, e dal Presidente Carlo Di Cataldo, che ha fatto una breve sintesi del CV del
nostro ospite: milanese, laureato nel 1981 in medicina e chirurgia, con due specializzazioni in neurologia
e farmacologia, ha esercitato presso |I'ospedale Bassini e presso il San Gerardo di Monza; ha svolto
attivita didattica all’Universita della Bicocca ed ha al suo attivo un centinaio di pubblicazioni sulle prin-
cipali riviste neurologiche italiane e straniere.

Roberto Piolti ha svolto una relazione di elevato contenuto specialistico, trattando il tema del deterio-
ramento cognitivo in eta avanzata in modo articolato e approfondito.

E un tema complesso, che molti di noi, forse tutti, hanno gia affrontato o dovranno affrontare nei
rapporti con i propri genitori, o con qualche parente, o con amici. Si tratta infatti di una patologia
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sempre piu diffusa e devastante che si ripercuote in modo drammatico non solo sul paziente ma anche
sulle famiglie, comportando anche costi elevatissimi per le stesse e per la societa.

Statisticamente, per una elevata
percentuale di noi, arrivera |l
giorno (non lontanissimo) del
Mini Mental State Examina-
tion. Seduti in un ambulatorio,
dall'altra parte della scrivania un
| tizio con un camice bianco ci chie-
dera in che anno siamo, che
giorno € oggi, in che citta ci tro-
viamo, dovremo contare a ritroso
sottraendo 7 a 100: “7100, 93, 86,
79, 71, no 72, 66, no, scusi, forse
e meglio ricominciare...”, “non fa
. niente, € andato benissimo, ora
dica tigre contro tigre, ottimo,
molto bravo, ora chiuda gli occhi,
N s/ alzi, sollevi un piede, atten-
' zione, basta cosi, si sieda pure, la
, aiuto io...”.

Lasciamo perdere, forza e coraggio: il dr. Piolti ci ha insegnato che, al momento, la Degenerazione
Fronto-Temporale, la Malattia di Alzheimer, la Malattia a Corpi di Lewy e chi piu ne ha piu ne metta, i
possiamo, forse, ritardare, rallentare, contenere, ma non debellare. Un vaccino — parola magica che
qualcuno ancora si intestardisce a rifiutare — per il momento non esiste.

E un tema, quello del deterioramento cognitivo, la cui esplosione @ relativamente attuale; gli enormi
progressi della scienza e della medicina hanno consentito, negli ultimi 100 anni, di debellare la maggior
parte delle malattie che falcidiavano, con poche possibilita di sopravvivenza, adulti e bambini.

Il risultato di questi fanta-

L'aspettativa di vita in Italia dal 1872 al 2020 stici sviluppi, accentuato
dal contemporaneo crollo
del tasso di natalita, lo ab-
biamo sotto gli occhi
guando andiamo a spasso
e ci accorgiamo che le per-
sone anziane sono di gran
lunga pit numerose dei
bambini, quando guar-
diamo la televisione e ci
rendiamo conto che la
maggior parte delle pub-
blicita sono rivolte ai biso-
gni dei vecchi (udito, vista,
$ C $ o Ca & s @"'“l incontinenza, deambula-
zione, assistenza domici-

liare, prodotti anti-invec-
chiamento, abbigliamento per
taglie forti, protesi dentarie, dispositivi di monitoraggio H24, viaggi per ultra ...ntenni, etc.), laddove

B Aspettativa divita
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una volta il messaggio pubblicitario era destinato soprattutto alle giovani famiglie, ai ragazzi ed ai bam-
bini; siamo passati dai pannolini ai pannoloni, dall’anti-acne giovanile all’anti-rughe senile. Del resto, in
ltalia, a fronte di 10 milioni di under 20 vi sono 18 milioni di over 60.

Nel diciannovesimo secolo I'aspettativa di vita in Italia era inferiore a 30 anni; nel 1914 era arrivata a
quasi 50 anni; oggi siamo a 83 anni.

Cinquant’anni fa I'’Alzheimer era un fenomeno ancora relativamente contenuto; oggi si stima che in
Italia vi siano almeno 1.200.000 persone affette da demenza.

Roberto Piolti ci ha spiegato che non bisogna confondere Demenza con Decadimento cognitivo. La
demenza presenta un quadro clinico contrassegnato da declino delle funzioni cognitive di entita tale da
compromettere in modo significativo le usuali attivita nella vita quotidiana. E caratterizzata da presenza
di deficit in almeno 2 ambiti cognitivi: memoria, linguaggio, gesti e uso di oggetti, riconoscimento di
0ggetti e persone, pensiero e capacita di critica. Si tratta di deficit che devono essere di entita tale da
ripercuotersi in modo significativo sulle attivita quotidiane del paziente (lavoro, attivita sociali e/o rela-
zioni con gli altri) e che costituiscono un peggioramento rispetto ai precedenti livelli cognitivi e funzionali
del soggetto interessato.

La demenza, salvo eccezioni, pud cominciare a manifestarsi verso i 65 anni (dove tocca meno dell’1%
della popolazione); il tasso di incidenza aumenta esponenzialmente dai 65 ai 90 anni, quando — tra i
maschi — oltrepassa il 40% (circa il 30-35% tra le femmine).

Al di la degli innegabili fattori genetici, risulta importante, per evitare o minimizzare |'eventuale decorso
della malattia, lo Stile di
Vita: tenere la mente al-

An active and socially integrated Iifestyle in late | fenet con artta e

- . \ . rali e sociali pud non ba-

life might protect against dementia stare, & importante asso-

ciare anche attivita fisi-

che, che influenzano po-

sitivamente le capacita co-

gnitive e riducono il rischio di malattia di Alzheimer e altre demenze. | processi che permettono questa

relazione non sono totalmente chiari, anche se probabilmente riguardano la salute cardiovascolare e

la produzione del fattore neurotrofico derivato dal cervello (BDNF), un ormone che ¢ responsabile

della neurogenesi ovvero della creazione di nuovi neuroni. Il BDNF e stato denominato “Miracle-Gro for

the brain” dal Neuropsichiatra di Harvard, John J. Ratey. Secondo Ratey, il BDNF & “un legame biologico

cruciale tra pensiero, emozioni e movimento” e “l'esercizio fisico é davvero perfetto per il nostro cer-
vello, I'esercizio accende il cervello”.

E probabile che anche I'ambiente in cui viviamo possa influenzare I'insorgere e il decorso di questa
malattia: si ritiene pressoché certa una relazione tra I'esposizione all'inquinamento atmosferico e la
demenza, mentre d'altra parte risulta provato che i livelli di BDNF fluttuano stagionalmente, indicando
un legame tra la luce

solare e i livelli di A .. . .
BDNF. Chi vive vicino  Physical Activity Prevents Progression for Cognitive
nei climi caldi e soleg- Impairment and Vascular Dementia

giati € generalmente Results From the LADIS (Leukoaraiosis and Disability) Study
meno soggetto alla

depressione rispetto a

chi vive in aree fredde e

buie per lunghi periodi.
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Infine una raccomandazione; evitiamo di confondere il normale invecchiamento e le conseguenti minori
prestazioni di prontezza ed agilita mentale (e fisica) con la demenza: per esempio una persona anziana
si pud “lamentare di una perdita di memoria, ma sa fornire dettagli sugli episodi di amnesia”, laddove
una persona affetta da demenza “riferisce problemi di memoria solo su specifica richiesta, e non sa
ricordare esempi di quando si é verificata la perdita di memoria”.

Come gia accennato, ad oggi non esistono cure tali da sopprimere la malattia o eliminare il rischio di
insorgenza. | farmaci piu efficaci per un rallentamento del decorso del decadimento cognitivo sono i
farmaci ANTI-COLINESTERASICI (per esempio Donepezil, Rivastigmina, Galantamina: inibitori dell'a-
cetilcolinesterasi), che hanno destato grande attenzione ed interesse nelle associazioni dei malati e dei
loro familiari, nelle comunita scientifiche e nelle istituzioni tecniche e politiche che intervengono nell’as-
sistenza sanitaria. In realta, alcuni rapporti del MINSAL evidenziano che tali farmaci sono di qualche
utilita solo nelle fasi iniziali della malattia, nelle quali possono esercitare un modesto ruolo terapeutico.

Nutricia ha posto sul mercato con un discreto successo il Souvenaid, un alimento a fini medici speciali,
concepito per rispondere alle esigenze specifiche delle persone che presentano problemi di declino co-
gnitivo correlato all’eta; resta il fatto che il Souvenaid — a detta della stessa azienda produttrice - migliora
la memoria globale dopo 24 e 48 settimane di trattamento nei soggetti con malattia di Alzheimer lieve.

Piu recentemente, hanno avuto particolare risonanza gli studi clinici effettuati con I'’Aducanumab, pro-
dotto da BIOGEN: & un anticorpo monoclonale capace di legarsi alla beta-amiloide, responsabile della
formazione delle placche nel cervello delle persone con malattia di Alzheimer. Legandosi ad essa il
medicinale dovrebbe aiutare a rimuovere le placche e ritardare il peggioramento della malattia. Sta di
fatto che Biogen, a fine 2021, ha dovuto incassare il no ufficiale dell'EMA per il suo farmaco, laddove
a giugno 2021 il medicinale era stato autorizzato dalla FDA statunitense.

EMA, senza mezzi termini, ha affermato che “non é stato stabilito il legame tra il suo effetto (riduzione
dei livelli di beta amiloide nel cervello) e il miglioramento clinico”. Infine I'EMA ha anche messo in dubbio
la sicurezza del farmaco, concludendo che gli studi “non hanno dimostrato che il medicinale fosse suf-
ficientemente sicuro”.

Di fatto, quindi, I'efficacia dei trattamenti sintomatici per I'Alzheimer tende a decrescere di pari passo
con la progressione della demenza. Una gestione
terapeutica tempestiva della malattia di Alzhei-
mer si basa sulla diagnosi precoce della patologia
e, per una diagnosi precoce, &€ fondamentale co-
noscere e non sottovalutare le prime avvisaglie
classiche della demenza: una qualche amnesia di
troppo, un'insolita difficolta di calcolo o un pro-
blema di comunicazione verbale sono tutti po-
tenziali campanelli d'allarme, che devono essere
tenuti in considerazione a partire da una certa eta
e a maggior ragione in presenza di una storia fa-
miliare di Alzheimer.

La relazione di Roberto Piolti ha destato, come
era facile attendersi, grande interesse e anche
qualche preoccupazione tra gli ultra sessantacin-
guenni, viste le conclusioni che al momento non
sono ancora ottimistiche per l'identificazione di
una cura efficace. Numerose domande da parte
di Murada, Pagani, Di Cataldo, C. Colombo, Pit-
telli ed altri.
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Raccomandazioni finali: curare lo stile di vita e I'ali-
mentazione, stare all'aria aperta, non dormire piu di 7-
8 ore a notte, e al pomeriggio - se proprio necessario -
non oltre mezz'ora, fare ginnastica mentale, curare la
socializzazione.

Grazie di cuore a Roberto Piolti (anche per espe-
rienza familiare ho verificato che & ottimo medico e
grande persona) e a chi ce lo ha presentato.

Giulio Bottes

COMUNICAZIONI DEL PRESIDENTE E DAL DISTRETTO

ROTARY PER L'EMERGENZA PROFUGHI UCRAINA - il Distretto intende mettere a
disposizione di tutti i Club interessati I'opportunita, offerta dalla Rotary Foundation, di poter
fruire di un finanziamento aggiuntivo di 25.000 USD per far fronte alle esigenze impreviste
derivanti dall'accoglienza dei profughi ucraini che in questi giorni hanno gia raggiunto il nostro
territorio e che si prevede continueranno ad affluire.

Per ottimizzare |'uso dei fondi il Distretto provvedera ad organizzare centralmente gli aiuti.

Il nostro prossimo Consiglio prendera in esame questa tematica e questa possibilita che prevede
lo stretto coordinamento con le istituzioni locali che hanno la responsabilita di gestire
I'accoglienza dei profughi.

A cena con Fryderyk Chopin - Associazione Musicale Rina Sala Gallo
In questi difficili anni di pandemia, tutti noi abbiamo atteso il
momento in cui vi avremmo potuto nuovamente partecipare e
sostenere il Concorso Internazionale Rina Sala Gallo che si terra
dal 1 Ottobre all'8 Ottobre 2022. In attesa di tale data
I’Associazione Musicale Rina Sala Gallo in collaborazione con

Sporting Club Monza e Mnemosyne ha organizzato una cena che § ﬁ
si svolgera allo Sporting Club di Monza il 12 Maggio 2022 in una

serata ispirata al compositore Fryderyk Chopin. o ercre

Le prenotazioni dovranno essere effettuate preferibilmente presso T o’ e Epre ks

la segreteria dello Sporting Club entro 07 maggio tramite email,  Giovedi 12 maggio 2022 | ore 20.00
scrivendo a info@sportingclubmonza.it oppure telefonicamente iRt mnelh TS

allo 0392496023. e s s
Viinvitiamo ad estendere |'invito ad amici e appassionati di musica
....e se avete gia un vostro tavolo comunicatelo alla prenotazione. e
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| QUIZ DELL'AMMIRAGLIO
MESE DELLA SALUTE MATERNA E INFANTILE

| dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita riportano che, nel mondo, nel 2015 sono morte circa
303.000 donne (830 ogni giorno, il 99% delle quali nei Paesi in via di sviluppo), per cause prevenibili
collegate alla gravidanza o al parto, con il valore medio del rapporto di mortalita materna (Mmr,
maternal mortality ratio) pari a 239 per 100.000 nati vivi. Il rapporto di mortalita materna rappresenta
la probabilita di una donna di morire a causa di una gravidanza ed esprime il numero di morti materne,
in un determinato intervallo di tempo, su 100.000 nati vivi nello stesso intervallo di tempo. Le cause di
morte piu frequenti, che pesano circa il 75% della mortalita complessiva nel periodo perinatale, sono:
le emorragie gravi, le infezioni (soprattutto quelle post partum), i disturbi ipertensivi della gravidanza,
le complicanze del parto e gli aborti realizzati in condizioni igienico-sanitarie non adeguate.

Primo quesito

Qual ¢ il rapporto di mortalita materna (numero di morti materne su 100.000 nati vivi) in Europa?
a)<6,3

b) < 9,3

Q<123

Secondo quesito

Qual ¢ il rapporto di mortalita materna (numero di morti materne su 100.000 nati vivi) in Francia e nel
Regno Unito?

a)< 7,2

b) < 10,2

)< 13,2

Terzo quesito

Qual ¢ il rapporto di mortalita materna (numero di morti materne su 100.000 nati vivi) in Italia?
a)<9,1

b) < 12,3

0< 14,3

Quarto quesito

Qual ¢ il tasso di mortalita infantile (numero di decessi ogni 1.000 bambini) in Europa?

a)< 1,46

b) < 2,46

C) < 3,46

Ogni anno 6 milioni di bambini muoiono prima del loro 5° compleanno. La mortalita infantile nel mondo
trae origine dalla poverta, poiché nei Paesi piu poveri manca davvero tutto, anche il minimo
indispensabile per garantire ai bambini un’esistenza dignitosa, un’esistenza che possa superare il quinto
anno di vita. Nel 2015, quasi 6 milioni di bambini (5 milioni e 900.000 per la precisione) sono deceduti
prima dei 5 anni, in pratica, 16.000 ogni giorno. Il tasso di mortalita infantile a livello mondiale &
di 43 decessi ogni 1.000 bambini nati vivi. Il 45% dei decessi avviene nel cosiddetto periodo
neonatale, compreso tra la nascita e il 28esimo giorno di vita: in valori assoluti, circa 2 milioni e 700.000
bambini muoiono ogni anno. Il 42% delle morti nei bambini sotto i 5 anni di vita avviene nella regione
africana e il 29% nella regione del sud-est asiatico. L'elevato tasso di mortalita colpisce soprattutto
I’Africa subsahariana, dove i bambini hanno 14 volte piu possibilita di morire entro il quinto anno di vita
rispetto ai bambini nati nei Paesi industrializzati. | bambini malnutriti corrono rischi maggiori di morire
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per I'insorgenza di malattie infettive quali dissenteria, polmonite, malaria, morbillo, poliomielite,
difterite, tetano e pertosse.

Quinto quesito

Qual e il tasso di mortalita infantile (numero di decessi ogni 1.000 bambini) in Romania e in Croazia?

a) < 3,81
b) < 4,81
C) < 5,81

Sesto quesito

Qual ¢ il tasso di mortalita infantile (numero di decessi ogni 1.000 bambini) in Italia?

a)< 1,76
b) < 2,76
)< 3,76

Soluzioni (capovogli il foglio)

9/°C > (q :01153nb 03535

18°G > (2 :031s3nb 0juINY
9t‘c > (2 :0353nb 0340ND

16> (b :03sanb 0z13]

20T > (q :031sanb opuo3as

€9 > (b :031s3nb owilid

PRESENZE
Cognome Nome Pres. Anno | 02.05.2022
Balini Antonio 9 X
Beretta Piercarlo 13 P
Bordoni G. Battista 2 A
Bottes Giulio 8 X
Brovelli Andrea 1 A
Casellato Stefano 9 A
Colombo Carlo 15 X
Colombo Mario 1 A
Cuccovillo Massimo 4 X
Di Cataldo Carlo 22 XX
Ferro Orazio 1 A
Fichera Francesco 13 P
Galmanini Tullio 13 X
Gentile Marco 0 A
Gerosa Giovanni 22 X
Giacotti Franco 9 P
Gulfi Angelo 22 X
loppolo Massimo 21 X
Manzini Claudio 2 P
Migliazza Michela 22 X
Murada Alceste 26 X
Mussi Carlo 8 A
Nori Guido 20 R
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Pagani Paolo 26 X
Panzeri Marco 25 X
Parma Federico 16 R
Pittelli Enzo 23 X
Polito Alfredo 1 P
Rigamonti Angelo P
Rigamonti Paolo 16 R
Rigamonti Roberta 10 P
Riva Alberto 6 P
Rodella Andrea 7 X
Santantonio Piero C C
Santi Paolo 15 X
Sella Roberto 8 P
Tornaghi Enrico 17 P
Tornaghi Federico 11 P
Traldi Massimo 23 X
Vago Filiberto 18 X
Vargiu Giuseppe 14 XX
Totale Soci 41
P = assenza preavwv. C = congedo A = assenza non preavvisata X = presenza XX = con consorte
Serata Presenze Media
26 19 47,50%
Assiduita mensile 47,50%
Assiduita annuale 49,70%

Soci onorari n°7 : Elio Avoni — Mauro Cecchetti - Oreste Dazza - Marco Faedo — Ennio Falsoni - Da-
niele Galimberti - Gen. Giuseppe Spina

Visitatori -
Ospiti del Club : Roberto Egidio Piolti, neurologo, relatore - Clara Monica Pozzi, neurologa,

consorte del relatore
Ospiti dei Soci  : Tiziana Bruschini e Roberto Sangalli, ospiti A. Balini

CALENDARIO

RIUNIONE PASSATA
Lun. 02/05/2022 - Hotel de la Ville - Conviviale: Roberto Piolti, neurologo "Panorama sul deteriora-
mento del cervello"

RIUNIONI FUTURE

Lun. 09/05/2022 — Nero Pepe — Caminetto: argomento e relatore da definire

Lun. 16/05/2022 — Conviviale HdV con consorti — Prof.ssa Elisabetta Parente “Equilibrio, grazia, senti-
mento. L'opera di Antonio Canova”

Lun. 23/05/2022 - Enrico Mascheroni e Oksana Nefedova “Leopoli oggi e I'accoglimento dei bambini
a Mosca”
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