ORGANIZZATA DA «BRIANZA PER IL CUORE»
Check-up gratuito per duecento monzesi

il Giornale di Monza 30-9-14

alla «Giornata nazionale della salute»

(cbu) L'associa- F
zione «Brianza &
per il cuore» =
ha fatto rispar-
miare 100 euro
a duecento
monzesi che
sabato si sono

sottoposti a un SRR L

check-up gra-
tuito di pres-
sione, coleste-
rolo, diabete,
indice di mas-
sa corporea e valutazione
del livello di dipendenza
dal fumo di tabacco. Un'i-
niziativa organizzata insie-
me ad Avis, Vigili del fuoco
e Croce Rossa nell'ambito
della «Giornata nazionale
della salute del cuore», che
ha dato la possibilita ai
«pazienti» di parlare con
cardiochirurghi d’eccel-
lenza dell’'ospedale San
Gerardo come, Laura
Scarpa e Orazio Ferro.
Tanti gli stand allestiti al-
I’Arengario e in altre zone
del centro, tutti con 1 o-
biettivo di finanziare le
onlus cittadine che con-
tribuiscono a salvaguarda-
re la salute dei cittadini.

E mentre i piu piccoli

sono stati intrattenuti dai
volontari dei Vigili del fuo-
co di Seregno con i corsi di
arrampicata, i grandi han-
no assistito e partecipato
alle numerose dimostra-
zioni, da parte degli istrut-
tori di «Brianza per il cuo-
re», di massaggio cardiaco
e utilizzo defibrillatori.
Dal palco Laura Colom-
bo, presidente di «Brianza
per il cuore», ha ribadito
'importanza di diffondere
la cultura dell'informazio-
ne a tutti i cittadini perché
salvare una vita e preve-
nire l'infarto e l'obiettivo
cardine dell’associazione.
Poi e toccato agli ospiti,
Dario Allevi, presidente
della provincia, e Roberto

Scanagatti, sindaco della
citta, che sono stati pre-
miati con una targa. «Tutti
ci invidiano associazioni
come “Brianza per il cuo-
re” - ha detto Allevi - e
nostro dovere impegnarci
affinché possano svolgere

tutte le attivita che riten-
gano necessarie per tute-
lare i cittadini». Dello stes-
so avviso Scanagatti, che
parlando dell’associazio-
jne 'ha definita «un mo-
tivo di orgoglio cittadino»,
ricordando che le «realta
associative non parlano
ma fanno i fatti».

Da segnalare la dona-
zione ai comandi dei Vigili
del fuoco di Milano e Mon-
za d di un mezzo attrezzato
per intervenire nelle si-
tuazioni di emergenza piu
delicate intitolato a Gian-
carlo Colombo, fondatore
di «Brianza per il cuore» e
papa di Laura.




