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Clinica Zucchi: un giorno di ricovero, tre per riprendersi grazie al laser al tullio. Dal 2017 col Ssn

Ipertrofia
prostatica:

ora l'operazione
non é un calvario

di Barbara Apicella

Lipertrofia prostatica e l'au-
mento delle dimensioni della pro-
stata che, premendo sulla vescica
e alterandone lo svuotamento,
condiziona negativamente ilmodo
diurinare. E una delle patologie pi1
diffuse nei maschietti, che rende
difficile anchela vita sociale e che
ha sempre visto gli uomini riman-
dare il piu possibile l'intervento
avendo ben chiaro nella mente le
complicanze ela pesante fase post
operatoria dei loro padri o vecchi
amici: oltre dieci giorni di degenza
in ospedale, una cicatrice lunga ol-
tre dieci centimetri e per alcuni
l'eventualita di dover tornare sotto
aiferri.

Ma da oggi alla Clinica Zucchi
l'intervento per il trattamento del-
l'ipertrofia prostatica non e pittun
problema con la tecnica dellaser al
tullio. Un intervento risolutivo che

duratraitrentaeinovantaminuti
(in funzione delle dimensioni della
prostata) con il paziente sottopo-
sto ad anestesia spinale, con un
dolore post operatorio pressoché
assente e senza le temute compli-
canze dell'incontinenza e dellaim-
potenza sessuale.

11 Gruppo San Donato, del quale
la Clinica Zucchi fa parte, & il cen-
tro di riferimento nazionale e se-
condo in Europa per la chirurgia
prostatica con laser al tullio con
una casistica di oltre settecento
operazioni dal 2011 ad oggi. A Mon-
zaviene eseguito dal dottor Stefa-
no Casellato e dalla sua equipe gia
dal 2013 con ottimi risultati e gia
nuovi pazienti desiderano risolve-
re definitivamente il problema.

«Lipertrofia prostatica € una
patologia benigna che colpisce
pressoché tutti gli uomini - spiega
Casellato - con una maggiore inci-
denza dopo i 65 anni quando si

hanno serie difficolta ad urinare.
Non c’e una modalita preventiva
ma il paziente prima di sceglierela
viadell'intervento opta per una te-
rapia farmacologia che aiuta a te-
nerla sotto controllo».

Ma quando gli effetti benefici
dei farmaci ormai sono pressoché
nulli la via chirurgica appare I'uni-
casoluzione. Anche perchéaquel
punto la vita del paziente diventa
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Il dottor Stefano Casellato

un calvario: ha difficolta ad urina-
re, va spesso in bagno non riuscen-
doasvuotarelavescica, arrivando
persino a rinunciare ad uscire di
casamagari per una serata con gli
amici o per una gita fuoriporta per
quella necessita impellente di do-
ver avereiservizi igienici a portata
dimano.

«Grazie aquesta nuova tecnica
il problema viene definitivamente

Tre domande

per sapere subito
se si convive

con il problema

Nell'ultimo mese:

1.si @ alzato almeno due volte a
notte per urinare, da quando va a
letto lasera, fino aquando sialzaal
mattino? (Nicturia)

2. haavuto piti volte difficoltaa
trattenere I'urina nell'arco della gior-
nata? (Urgenza)

3. ha mai la sensazione di non
riuscire a svuotare completamente
lavescica? (Incompleto svuotamen-
to)

Se hai risposto di si ad una di
queste domande, potrestiavere un
problema prostatico (Fonte: Societa
Italiana di Urologia http://
www.siu.it/contents/view/41)

risolto. Viene annullatoil tanto te-
muto problema del sanguinamen-
to,itempi di ospedalizzazione ven-
gono ridotti a una giornata e una
ripresa delle attivita normaliin tre
giorni, rimandando pero dopo ven-
tigiorni sforzi e attivita sportiva».

Lintervento, ad oggi in solven-
za, da gennaio 2017 verra erogato a
carico del Servizio sanitario nazio-
nale.




